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Η εξίσωση της μείωσης της βλάβης από το κάπνισμα

Source: Figure is adapted from Clive Bates presentation to E-Cigarette Summit (19 Nov 2013)

ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΒΛΑΒΗΣ 
ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ

ΠΛΗΘΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ ΠΟΥ 

ΑΛΛΑΖΕΙ

ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ 

ΑΤΟΜΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

Η προσφορά πληθώρας εναλλακτικών προϊόντων, δυνητικά μειωμένου κινδύνου, συμβάλλει στην καλύτερη 
αποδοχή τους από τους ενήλικους καπνιστές και είναι απαραίτητη για την επιτυχή εφαρμογή της μείωσης της 

βλάβης από το κάπνισμα
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O καπνός του τσιγάρου και το αερόλυμα του προϊόντος θέρμανσης καπνού έχουν συλλεχθεί σε ειδικά φίλτρα –
Cambridge Filter Pad – σύμφωνα με το Health Canada Intense Smoking Regimen

Τοξικές ουσίες

Το νερό και η γλυκερίνη 
αποτελούν το 50% της μάζας του 

καπνού του τσιγάρου

Δεν παράγονται 
σωματίδια με βάση 
τον άθρακα

Τοξικές ουσίες 
μειωμένες >90%

Το νερό και η γλυκερίνη 
αποτελούν το 90% της 
μάζας του αερολύματος

Παράγονται σωματίδια 
με βάση τον άθρακα

Ελεύθερες ρίζες σε 
επίπεδα που δεν 
ποσοτικοποιούνται

Ελεύθερες ρίζες 

Διαφορές μεταξύ αερολύματος θερμαινόμενου προϊόντος και 
καπνού τσιγάρου

THS = Tobacco Heating System
Source: Ghosh (2014) Beiträge zur Tabakforschung/Contributions to Tobacco Research., 2014;26(2):38-49
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Επιπολασμός χρήσης καπνικών προϊόντων (%)
Βάση: Ανδρικός πληθυσμός συμμετεχόντων– EU27+ UK
Ερώτηση: Καπνίζετε τσιγάρο καθημερινά η κατά περιόδους

Καθημερινή χρήση συσκευασμένων τσιγάρων(%)

Καθημερινή χρήση στριφτών τσιγάρων(%)

Source: Eurobarometer 506, February 2021

Ο πολύ χαμηλός επιπολασμός του καπνίσματος στη Σουηδία 
οφείλεται κυρίως στον ανδρικό πληθυσμό
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Καρκίνος του πνεύμονα στη Σουηδία σε σύγκριση με άλλες χώρες της ΕΕ

Η συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του πνεύμονα στους άνδρες είναι η χαμηλότερη στην ΕΕ ενώ 
στις γυναίκες προσεγγίζει τον μέσο όρο της ΕΕ

Συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του πνεύμονα (ανά 100.000)

Γυναικείος πληθυσμός ανά χώρα

Συχνότητα εμφάνισης καρκίνου του πνεύμονα (ανά 100.000)

Ανδρικός πληθυσμός ανά χώρα

International Agency for the Research on Cancer: Global Cancer Observatory (https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020) 

https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020
https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020
https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020
https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020
https://gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2020
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FDA Authorizes Marketing of 20 ZYN Nicotine Pouch Products after Extensive Scientific Review | FDA

January 16, 2025

Today, the U.S. Food and Drug Administration authorized the marketing of 20 ZYN nicotine pouch 

products through the premarket tobacco product application (PMTA) pathway following an 

extensive scientific review. This is the first time the agency has authorized products commonly 

referred to as nicotine pouches, which are small synthetic fiber pouches containing nicotine designed to 

be placed between a person’s gum and lip.

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-20-zyn-nicotine-pouch-products-after-extensive-scientific-review
https://www.fda.gov/tobacco-products/market-and-distribute-tobacco-product/premarket-tobacco-product-applications
https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/other-tobacco-products#Nicotine%20Pouches
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